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1. PLANO DE ATIVIDADE

Titulo do Plano de Atividades: Programa de IC&T:

Solugao Mobile para Gerenciamento de Rotinas: | PIBIT
Desenvolvimento de um Aplicativo voltado a Criangas com TEA e
TDAH

Introdugao e fundamentagao tedrica:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento que afeta a
comunicagdo, a interacdo social e o comportamento. O Censo de 2022 identificou 2,4 milhdes de pessoas
diagnosticadas com TEA no Brasil, com faixa etaria entre 5 a 9 anos (IBGE, 2025). Criangas com TEA
enfrentam dificuldades para lidar com mudancas na rotina no ambiente escolar, devido a inflexibilidade
cognitiva (Barbosa & Wiezzel, 2024), na qual estende-se ao ambiente pessoal. A rotina para criangas com
TEA é essencial para conseguir proporcionar seguranga e protecao; quando algo sai da rotina, é como se
a crianga perdesse o controle da situagdo (Claudia, 2019). Analogamente, Franga et al. (2021) aborda,
também, a importancia de uma rotina didria organizada para criangas com TDAH, se tratando de um fator
indispensavel para a diminuicao de conflitos familiares.

A Tecnologia Assistiva (TA) defende a participacdo de pessoas com deficiéncia nos diversos ambientes da
sociedade (Rodrigues & Alves, 2013). Reunido a Interagdo Humano-Computador (IHC), area da tecnologia
com o objetivo de criagdo de interfaces intuitivas, eficientes e agradaveis (Henrique, 2023). As Heuristicas
de Nielsen contribuem na avaliacdo dessas interfaces, na qual permite identificar melhorias de
usabilidade e acessibilidade.

Estudos recentes destacam que aplicativos voltados para criangas com TEA ainda apresentam limitagOes
na clareza e usabilidade. Maira Sinesio et al. (2025) sinalizaram essa necessidade ao analisar os
aplicativos Expressia, Matraquinha e AutiSpark. De forma semelhante, Silva & Goukart (2021) apontaram
que, mesmo conseguindo auxiliar no desenvolvimento comunicativo, os aplicativos ABC Autismo, TEO
Autismo e PictoTEA ainda apresentam limitagdes de usabilidade.

Nesse contexto, o projeto propde desenvolver uma aplicagao de gerenciamento de rotina para criangas
com TEA e TDAH, fundamentado nos principios da TA, IHC e Heuristicas de Nielsen. Com o intuito de
entregar uma ferramenta capaz de auxiliar no acompanhamento da rotina infantil, promovendo uma
maior autonomia da crianga e fornecer um suporte para as familias nesse processo.
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Objetivos geral e especificos:

Objetivo Geral: Desenvolver um aplicativo de software para ser utilizado como tecnologia assistiva e que
tenha como objetivo principal prover uma rotina visual de tarefas, que possa auxiliar e melhorar a
qualidade de vida de pessoas que estdo dentro do Transtorno do Espectro Autista e/ou pessoas com
TDAH.

Objetivos Especificos:

e Capacitar o aluno nas linguagens/tecnologias que serdo utilizadas para o desenvolvimento do
aplicativo, assim como, nos conceitos de tecnologias assistivas, TEA e TDAH;

e Implementar as funcionalidades pendentes do escopo;

e Desenvolver a versdao para smartphone (exemplo: app Tiimo);

e Desenvolver a versdo para I0S/Android;

® Realizar um pesquisa qualidade junto a profissionais da drea, para avaliar a qualidade e uso da
ferramenta;

e Realizar ajustes e melhorias no app de acordo com o feedback resultante do estudo de caso;

Publicar resultados.

Metodologia / Materiais e métodos:

As metodologias cientificas aplicadas neste plano de atividades sdo voltadas para a melhoria da
qualidade de vida e bem estar de criangas neurodivergentes. Usando uma abordagem de natureza
aplicada com o objetivo de resolver o problema e trazer uma solu¢ao concreta para uma situacao real
como gerenciar rotinas para criangas com TEA. Trazendo para a aplica¢do do conhecimento produzido na
pesquisa em contextos especificos, buscando transformar a realidade e influenciar praticas e processos.

Objetivo: Exploratério e descritivo, visando investigar um tema pouco estudado como as rotinas para
criangas com TEA com foco em criar hipdteses e questionamentos, mas também trazendo detalhes com
precisdo no fenébmeno, descrevendo as caracteristicas do grupo e as condigdes em que ocorrem o0s
eventos. Ndo buscando testar hipdteses, mas sim retratar a realidade.

Abordagem: Qualitativa, com a compreensdo profunda dos fendbmenos comportamentais neste
contexto. Concentrando-se em interpretar e compreender as atitudes e comportamentos dos
participantes.

Pagina 2



Ministério da Educagdo
Secretaria de Educagao Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco
Reitoria

EDITAL REI/IFPE N2 26, DE 30 DE MAIO DE 2025

ANEXO | - PLANO DE ATIVIDADES

Procedimentos: pesquisa de campo e bibliografica, trazendo duas abordagens: no local em que o
fenémeno de interesse acontece e a pesquisa também baseou-se em fontes ja publicadas, como artigos
académicos, teses e dissertagdes.

Considera-se que este projeto é viavel e adequado para ser realizado dentro das condigbes estabelecidas.

Resultados Esperados:

Os resultados esperados para este plano de atividades sdo:

Promover um aplicativo de rotina organizada.
Facilitar a comunicagdo por meio de figuras que simulem a tarefa que a crianca deseja fazer.
O desenvolvimento de um aplicativo com design assistivo.

il A

Eficiéncia na organizagao de rotina infantil para autistas.

Viabilidade de execugao:

Considerando que o objetivo é alocar para as atividades previstas neste plano um aluno do curso
superior em Analise e Desenvolvimento de Sistemas que tenha uma boa proficiéncia em programacao,
especificamente, em tecnologias para o desenvolvimento de aplicativos que rodem em dispositivos
moveis (smartphones e tablets); Considerando a experiéncia adquirida pelo coordenador/orientador em
projetos anteriores que envolvem a aplicagdo e uso de tecnologias assistivas para auxiliar e melhorar a
qgualidade de vida de pessoas neurodivergentes; Considerando a existéncia de um laboratério de
pesquisa no campus que dispde dos materiais e equipamentos necessarios para a execugao deste plano
de atividades; Este plano entende-se com vidvel.

Direcionamento dos resultados para o desenvolvimento de produtos, processos e/ou servigos
tecnolégicos e/ou inovadores:

Como resultado deste projeto, espera-se o desenvolvimento de um produto que possibilite a melhoria do
gerenciamento de rotinas e da comunicagdo de pessoas que estdo dentro do Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Desta forma, a proposta é criar um aplicativo para ajudar criangas a organizarem suas
atividades diarias e se comunicarem de forma mais eficaz sobre o que desejam fazer, disponibilizando-o
nas plataformas Android e iOS.

Busca de anterioridade:
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A busca de anterioridade estd disponivel na pagina adicional deste plano de atividades (pag. 06),
conforme indicacao do item 4.6 do edital.
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2. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

ATIVIDADE MESES
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Capacitar o aluno nas linguagens/tecnologias que serdo
utilizadas para o desenvolvimento do aplicativo, assim
como, nos conceitos de tecnologias assistivas e TEA

Implementar as funcionalidades pendentes do escopo

Desenvolver a versdo para smartphone

Desenvolver a versao para I0S;

Realizar um estudo de caso em um contexto real de uso
da ferramenta com um grupo de criangas autistas.

Realizar ajustes e melhorias no app de acordo com o
feedback resultante do estudo de caso

Escrever o artigo

Publicar resultados
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1. Palavras-chave Utilizadas

Para identificar trabalhos relacionados ao desenvolvimento de ferramentas com tecnologia assistiva e TEA,
e que tenham como proposta auxiliar a rotina de criangas autistas, foram realizadas buscas utilizando as
palavras-chave:

autismo;
autistas;
TEA;
TDAH,;
Rotina;

Base de dados utilizada para a consulta: Banco de Patentes do INPI (https://busca.inpi.gov.br/pePl)

2. Resultados Encontrados

No banco de dados de patentes do INPI, ndo foram identificados aplicativos voltados especificamente para
o gerenciamento de rotinas de pessoas com TEA e TDAH. Entretanto, observam-se registros de solugGes
semelhantes em trabalhos de conclusdao de curso. Tais propostas, contudo, apresentaram limitacdes por
terem sido desenvolvidas com foco exclusivo em individuos com TEA, ndo contemplando outras condi¢des
neurodivergentes, sendo o TDAH.

Além disso, ha aplicativos de gerenciamento de rotina disponiveis na internet, sendo eles o “Tiimo”, porém
é pago, o que representa uma barreira de acesso para pessoas de baixa renda, restringindo o alcance social
dessas ferramentas. O “Routinery” que é um site em inglés, inviabilizando o acesso brasileiro.

3. Originalidade da Ferramenta Proposta

A proposta deste aplicativo, resultado do nosso plano de trabalho, destaca-se por ser uma ferramenta de
alta qualidade, gratuita e acessivel em dispositivos Android e iOS, tanto em smartphones quanto em tablets.
O foco é fornecer apoio a criangas neurotipicas, ajudando-as em diferentes aspectos de sua vida cotidiana.
Isso abrange desde a organiza¢do de horarios e atividades escolares até a rotina didria em casa e em outros
ambientes.
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